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Wissenschaftlich geprifte, pflanzliche Vitalstoffe
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UNSER AUFTRAG

In der Schopfung findet sich eine grosse Vielfalt
an Pflanzen, deren Bestandteile und Inhaltsstof-
fe dem Erhalt einer guten Gesundheit dienen.
Wir machen diese Stoffe zuganglich fur Sie. 100 %
natdrlich und in bester Rezeptur.

UNSER VERSPRECHEN

Unsere Kundinnen und Kunden verdienen abso-
lute Spitzenprodukte und die beste Beratung.
Wir haben fundierte Kenntnisse in Vitalstoffme-
dizin und bilden uns laufend weiter.

UNSERE QUALITAT

Qualitat steht bei uns an erster Stelle: von der
Idee liber die sorgfaltige Auswahl der Rohstoffe
bis zur schonenden Herstellung der Produkte.
Wir investieren in Forschung und Entwicklung
und betreiben eine eigene Produktionsstatte.

UNSER ANLIEGEN

lhre umfassende Gesundheit an Korper, Seele
und Geist ist unser Antrieb und unser Anliegen.
Wir winschen Ihnen von Herzen gute Gesundheit
mit unseren Naturprodukten!

S
Kingnature
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ARTEMISIA

VIDA

ARTEMISIA-BLATTPULVER
MIT B-VITAMINEN

Die Artemisia-Pflanze ist in der traditionellen chi-
nesischen Erndhrungsphilosophie seit 2000 Jah-
ren bekannt. In ihren Blattspitzen sind Giber 240
verschiedene sekundédre Pflanzenstoffe isoliert
und nachgewiesen worden, unter anderem zahl-
reiche Polyphenole.

Unsere Artemisia-Pflanzen werdeninder Schweiz
angebaut, von Hand geerntet und verarbeitet. Wir
verwenden nur die getrockneten Blattspitzen.
Artemisia Vida tragt mit den Inhaltsstoffen Vita-
min B12 und Folsdure zur normalen Funktion des
Immunsystems bei.

72 Kapseln mit je 600 mg Artemisia-Blattpulver
aus Bio-Anbau, 0.75g Vitamin B6, 1.5 ug
Vitamin B12 und 100 g Folsaure. Inhalt netto 51g.

= tragt mit Vitamin B12 und Folsaure zur
normalen Funktion des Immunsystems bei
= Artemisia aus Bio-Anbau
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ARONIA
VIDA

ARONIA-EXTRAKT

Die Aronia-Beere ist eine bisher wenig bekannte
Pflanze, die in Nordamerika, Nordeuropa, Russ-
land, Polen und neuerdings auch in der Schweiz
angepflanzt wird. Die Beeren sind dunkelviolett,
fast schwarz und sehen dhnlich aus wie Holunder
oder schwarze Johannisbeeren. Seit einigen Jah-
ren hat die Beere das Interesse der Wissenschaft
geweckt, weil sie einen bemerkenswerten Ge-
halt an Mikronahrstoffen aufweist, welche dem
Erhalt einer guten Gesundheit dienlich sind.

Frichte und Beeren sind nicht nur wegen ihres
Gehaltes an Vitamin C zum Verzehr zu empfehlen,
sondern auch wegen ihrer sekundaren Pflanzen-
stoffe (z.B. Polyphenole, OPC). Die Aronia-Beere
hat einen bemerkenswerten Gehalt an OPC im
Vergleich mit anderen Friichten.

Es gibt hunderte wissenschaftliche Studien, wel-
che sich den Polyphenolen und insbesondere
OPC widmen. Bitte verwechseln Sie den Aronia-
Extrakt nicht mit Trester, der nicht weiter kon-
zentriert, sondern bloss getrocknet wird. Dieser
enthalt viel weniger Beeren und ist darum kost-
englinstiger.

OPC-Gehalt von verschiedenen Beeren

Aroniabeeren

Erdbeeren

Rote Trauben

Brombeeren

| 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 |
0 100 200 300 400 500 600

OPC-Gehalt in mg pro 100 g frische Frichte



Beachten Sie auch unseren
: ARONIA SHOT zum Einriihren
: in ein Getrank auf Seite 34.
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Die Kapseln in Aronia Vida tragen mit dem Be-
standteil Vitamin C zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress und zur Verringerung von Mii-
digkeit und Ermiidung bei.

Gesamtpolyphenolgehalt von
verschiedenen Beeren

Aroniabeeren

Himbeeren
100 Kapseln mit je 500 mg Aroniabeeren-Extrakt

Preiselbeeren und 40 mg Vitamin C. Inhalt netto 60g.

Erdbeeren 100% reiner Aronia-Extrakt

[ 100% aus Schweizer Anbau
0 1000 2000 3000 4000 100% natiirlich

wissenschaftlich ausgezeichnet dokumentiert

Gesamtpolyphenole in mg pro 100 g Beeren
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CAYE
VIDA

CAYENNE-PFEFFER
MIT GRUNTEE

Cayenne ist eine von iiber 400 Chili-Sorten, die
urspriinglich aus Stidamerika stammt und dort
seit Jahrhunderten ein fester Bestandteil des
Speiseplans der Bevélkerungist. Inallen Chilis ist
der natdrliche Stoff Capsaicin enthalten, welcher
die Scharfe ausmacht.

Cayenne-Pfeffer ist eines der bekémmlichsten
Gewiirze. Viele Menschen meiden scharfe Ge-
wirze, weil sie meinen, damit dem Magen zu
schaden. Doch das Gegenteil ist der Fall.

Wer gerne scharf isst, kennt das wohlige Gefuhl
nach dem Essen, das als «pepper high» bekannt
ist und aufgrund einer Endorphin-Ausschittung
im Gehirn zustande kommen koénnte. Unser Bio-
Cayennepulver wird in der Schweiz angebaut und
von Hand geerntet und verarbeitet. Es werden
keine Pflanzenschutzmittel eingesetzt.

Kingnature”
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CAYE VID!

72 Kapseln mit je 500 mg Bio-Cayenne und
70 mg Bio-Grinteematchapulver. Inhalt netto 51g.

= enthalt pro Kapsel 12mg Catechine aus
Bio-Griinteematchapulver

= 100% handgepfliickte Bio-Cayenne aus
Schweizer Anbau



KURKUMA
VIDA

INGWERPULVER
MIT PFEFFER

Kurkuma, auch gelber Ingwer oder Gelbwurz ge-
nannt, wachst vor allem in Siidostasien und
erfreut sich bei uns zunehmender Beliebtheit.
Kurkuma enthalt Curcumin, ein Stoff der wissen-
schaftlich genau untersucht worden ist und zu
dem hunderte Studien* existieren.

Es bestehen Hinweise, wonach Kurkuma im
Darm besser aufgenommen wird, wenn es zu-
sammen mit schwarzem Pfeffer eingenommen
wird. In Kurkuma Vida ist die richtige Menge
Pfeffer deshalb schon beigemischt. Bei der Aus-
wahlunserer Rohstoffe legen wir grossen Wert auf
ein Kurkuma mit einem maoglichst hohen Gehalt
an Curcumin und &therischen Olen. Wir testen
jede Lieferung auf diese Inhaltsstoffe und auf die
Mikrobiologie.

* Studien zu Curcumin sind zu finden auf:
www.pubmed.com

72 Kapseln mit je 385mg Bio-Kurkuma (Voll-
spektrum), 100 mg Bio-Kurkuma (Extrakt),
70 mg Bio-Grinteematchapulver und 50 mg
schwarzem Bio-Pfeffer. Inhalt netto 51g.

= enthdlt pro Kapsel 12mg Catechine aus
Bio-Griinteematchapulver
= alle Inhalte aus zertifizierter Bio-Produktion
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MORINGA
VIDA

MORINGA-BLATTPULVER

Der tropische Moringabaum wird auch Wunder-
baum genannt, weil man von den Wurzeln tber
die Rinde, Blatter und BlUten bis zu den Frlichten
fast alles daran essen kann.

Moringabldtter enthalten eine Vielzahl essen-
zieller Mikrondhrstoffe, darunter fast alle Vitami-
ne und viele Spurenelemente. Moringa kann des-
halb als natiirliches Multivitamin bezeichnet
werden. In Afrika verhungern Menschen unter
Moringabaumen, nur weil das Wissen um den
enormen Nahrwert dieser Pflanze verloren ge-
gangen ist.

Unsere Kapseln enthalten getrocknete und zu
Pulver gemahlene Moringa-Blatter. Das Moringa
stammt aus kontrolliertem Bio-Anbau in Nord-
indien. Die Blatter werden von Hand geerntet und
schonend im Schatten getrocknet. Sie enthalten
eine maximale Restfeuchtigkeit von 6%.

Wir untersuchen jede Lieferung auf die mikro-
biologische Reinheit und Qualitat des Rohstoffs.

URESHOT 158

MORINGA VID

L it B
Abchinan fan [k

72 Kapseln mit je 500 mg Bio-Moringa und 70 mg
Bio-Grinteematchapulver. Inhalt netto 51g.

= enthalt pro Kapsel 12mg Catechine aus
Bio-Griinteematchapulver
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Inhaltsstoffe von 100 g Moringa Blattpulver

Aminosauren/Eiweissbausteine/Proteine

L-Histidin 613 mg

L-Isoleucin 825 mg

L-Leucin 1950 mg

L-Valin 1063 mg

L-Lysin 1325 mg . .

L-Methionin 350mg Vitamine

L-Tyrosin + L-Phenylalanin 1388 mg A 18,9 mg

L-Threonin 1,18 mg Beta Carotin 3,15 mg

L-Tryptophan 425mg BI 2,64 mg
B2 20,5 mg

Mineralstoffe Niacin (B3) 8,2mg

Calcium 2800 mg  Pantothensaure (B5) 2,59 mg

Magnesium 825mg B6 1,7 mg

Eisen 32,3mg Biotin 92,9 Ug

Phosphor 204 mg Folsaure (B9) 1037 pg

Kalium 1324 mg C 17,3 mg

Kupfer 0,57mg E 113 mg

Zink 3,29 mg

Chrom 430 1ig Diese Angaben beziehen sich nicht auf Moringa Vida,

Selen 9 Hg sondern auf getrocknete Moringablétter generell.

Schwefel 1018 Mg Quelle: Gopalan, C.et al.: Nutritive value of Indian foods.

Silicium 42,02 mg National Institute of Nutrition, Hyderabad.
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NADH
VIDA

KORPERENERGIE DANK
COENZYM 1 UND BIOTIN

NADH, auch Coenzym 1genannt, kommt in jeder
Zelle vor. Zusammen mit dem Coenzym Q10 ist es
an der Energiegewinnung in den Mitochondrien
beteiligt. Diese sind in jeder Zelle vorhanden und
versorgen den Korper mit der nétigen Energie. In
diesen korpereigenen Kraftwerken reagiert das
NADH mit dem Sauerstoff, den wir durch die At-
mung aufnehmen. Dabei entsteht das universale
Energie-Molekul ATP und Wasser.

ATP hat die Funktion einer kleinen Batterie. Das
Molekul wird standig ,verbraucht“ und wieder
aufgebaut. Pro Tag setzen wir ungefahr so viel
ATP um, wie unser Kérper wiegt! Die Gewinnung
und Speicherung von Energie ist ein zentraler
Stoffwechselvorgang, der ohne NADH nicht funk-
tioniert. Folglich hat NADH in der Atmungskette
des Menschen eine wichtige physiologische
Funktion. NADH Vida tragt mit Biotin zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.
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30 Tabletten mit je 20 mg stabilisiertem NADH
und 20 pg Biotin. Inhalt netto 9g.

= 1 Tablette enthdlt 20 mg stabilisiertes NADH
= Tablette unter der Zunge zergehen lassen



Q10
VIDA

ZELLENERGIE MIT
COENZYM Q10

Das Coenzym Q10 spielt eine wichtige Rolle bei
der Energiegewinnung in den k&rpereigenen
«Zell-Kraftwerken», den Mitochondrien. Die zel-
luldre Energieversorgung wird unter anderem
durch Q10 sichergestellt. Q10 hat damit in der
Atmungskette des Menschen eine wichtige phy-
siologische Funktion. Mit zunehmendem Alter
steigt die Wahrscheinlichkeit, dass die kdrperei-
gene Synthese von Coenzym Q10 nachlasst und
der Q10-Spiegel im Blut und in den Organen sinkt.
Wenn dies zutrifft, kann eine Erganzung mit Q10
sinnvoll sein.

Q10 Vida enthalt ausschliesslich rein biofermen-
tativ hergestelltes Coenzym Q10 und Sojaleci-
thin. Es enthdlt keinen einzigen Zusatz- oder
Hilfsstoff. Die Herstellung ist 100 % nattrlich und
unterscheidet sich klar von synthetisch herge-
stelltem Q10. Die Kapselhiille ist aus HPMC und
damit vollumfanglich pflanzlichen Ursprungs.

90 Kapseln mit je 50 mg reinem Coenzym Q10
auf Lipidbasis. Inhalt netto 559.

= Q10 aus biofermentativer Herstellung
= ohne Zusatzstoffe
= erleichterte Resorption aufgrund Lipidbasis
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AMINO
VIDA

AMINOSAURENKOMPLEX AUS
HULSENFRUCHTEN

Aminosauren sind die Bausteine der Proteine. Sie
werden im Koérper zu langen Protein- oder Ei-
weissketten zusammengesetzt. Diese zahlen zu
den wichtigsten Bauteilen des menschlichen Kor-
pers und steuern eine Vielzahl lebensnotwendi-
ger Prozesse.

Der Aminosaurenkomplex in Amino Vida besteht
aus hochreinen, freien und kristallinen Amino-
sduren und wird aus Hilsenfriichten gewonnen.
Amino Vida ist vegan und frei von jeglichen Zu-
satzstoffen. Es liefert ein flir den Menschen opti-
males Aminosaurenmuster, hat nahezu keine Ka-
lorien und steht dem Kérper schon nach kurzer
Zeit zur Verfligung.

Amino Vida enthalt alle acht essenziellen Amino-
sauren L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin, L-Lysin,
L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Methionin und
L-Tryptophan sowie die semiessenzielle Amino-
saure L-Arginin. Semiessenziell deshalb, weil
L-Arginin vom menschlichen Kérper zwar synthe-
tisiert werden kann. Unter bestimmten Bedin-
gungen (z.B. in Abhangigkeit von Lebensalter,

Wachstumsphasen, Krankheiten oder korperli-
cher Aktivitat) kann L-Arginin fur den Korper je-
doch auch essenziell werden.

Amino Vida enthélt alle essenziellen Amino-
sduren und ist ideal fir Personen mit einem
erh6hten Bedarf, z.B.
= beisportlicher oder sonstiger
korperlicher Belastung
= bei vegetarischer oder veganer Lebensweise
= bei besonderen didtetischen Erndhrungs-
programmen
= fiir die ergdnzende Aufnahme von
Aminosduren.
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AMINO VID!

il ankor

240 Presslinge mit je 500 mg Aminosauren.
Inhalt netto 120 g.
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KRILL
VIDA

OMEGA-3-FETTSAUREN
AUS DER ANTARKTIS

Krill Vida enthélt reines Ol aus antarktischem Krill
(Euphausia superba). Dieses Ol weist bemerkens-
werte Mengen der Omega-3-Fettsauren EPA (Ei-
cosapentaensaure) und DHA (Docosahexaensau-
re) auf. Beide Sauren werden vom Korper
benotigt, kdnnen von ihm aber nur eingeschrankt
selber hergestellt werden. EPA und DHA tragen
zu einer normalen Herzfunktion bei (bei einer
taglichen Einnahme von 3 Kapseln Krill Vida).

Aufgrund weiterer Inhaltsstoffe sind die Omega-
3-Saurenin Krill-Ol etwas wasserléslicher als jene
in Fisch-0Ol. Das hat Folgen fiir die Vertraglichkeit,
Verdauung und Aufnahme des Ols. Wie Studien*
zeigen, wird Krill-Ol vom Kérper besser aufge-
nommen als Fisch-Ol. Krill-Ol enthalt zusatzlich
Astaxanthin, welches aufgrund seiner Zusammen-
setzung die Omega-3-Sauren vor Oxidation schitzt.
Unser Krill-Ol stammt aus nachhaltigen und kont-
rollierten Quellen. Fir die Kapselhtlle verwenden
wir nicht Rinder-, sondern Fisch-Gelatine.

* http://www.lipidworld.com/content/14/1/19 oder Clinical

|
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KRILL VIDA

T e gl b ) s Lo
B8 e Kool U by kit K06

120 Kapseln mit je 500 mg reinem Krill-Ol.
Kapselhiille aus Fisch-Gelatine. Inhalt netto 87 g.

1Kapsel enthalt:

= 125mg Omega-3-Sauren,
davon 77 mg EPA (Eicosapentaensdure)
und 47 mg DHA (Docosahexaensaure)

= 0.6 mg Astaxanthin

Study Report. NO. BTS 275/07. February 16, 2009. Esslingen.



OMEGA-3
VIDA

FISCH-OL MIT VIEL OMEGA-3
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Unser Fischdl stammt aus nachhaltigem Fang
aus Norwegen und hat einen bemerkenswert ho-
hen Anteil an den Omega-3-Fettsauren EPA und
DHA. Wir geben zusatzlich Astaxanthin hinzu.

Omega-3-Fettsduren sind ungesattigte Fettsau-
ren, die fir den menschlichen Kérper essenziell
sind, d.h. sie sind lebensnotwendig und kénnen
von ihm nicht selber hergestellt werden. EPA und
DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion so- HATURE SHO

wie zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion u l
bei. Astaxanthin ist ein physiologisch aktives Ca- HEGu'a “In
rotinoid, das mit Beta-Carotin, Zeaxanthin und [
Lutein verwandt ist. Astaxanthin ist fir die rotli- vk

che Farbe in unserem Fisch-Ol verantwortlich.
Inhalt netto: 250ml.

= mit 2750 mg Omega-3 und Tmg Astaxanthin
pro 10 ml (= 1 Essloffel)

= geschmacksneutral und fiir Kinder geeignet

= ohne Schwermetalle, Dioxine und PCBs
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VINO
VIDA

ROTWEIN-EXTRAKT

1979 wurde in der wissenschaftlichen Zeitschrift
«The Lancet» erstmals das «french paradox» be-
schrieben. Damit ist die Beobachtung gemeint,
dass die Franzosen im Durchschnitt Gber eine
bessere Gesundheit der Blutgefasse verfligen,
obwohl sie fettiger essen, mehr rauchen und we-
niger Sport treiben. Eine mdgliche Erkldrung
kénnte im héheren Konsum von Rotwein zu fin-
den sein. Dieser enthélt einen bemerkenswerten
Anteil an oligomeren Proanthocyanidinen
(OPC). Als 1991 die Resultate im amerikanischen
Fernsehen gezeigt wurden, entwickelte sich dort
eine neue Weinkultur. Um ausreichend oligomere
Proanthocyanidine (OPC) aufzunehmen, muss-
ten wir taglich einen Liter Rotwein trinken. Weil
diese Menge Alkohol negative Nebenwirkungen
hatte, isolieren wir den Wirkstoff OPC im Extrakt.
Eine Kapsel Vino Vida enthdlt mehr OPC als ein
Liter Rotwein.

Vino Vida tragt mit dem Bestandteil Vitamin C zu
einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Blutgefasse bei.

Kingnature”

90 Kapseln mit je 305mg Traubenkernextrakt
und 35mg Vitamin C aus Acerola-Frlchten.
Inhalt netto 49 g. Eine Kapsel enthalt:

1 Kapsel enthalt:

= 290mg Polyphenole aus Traubenkernen,
davon 150 mg OPC, 60 mg Bio-Flavanoide,
und 20 mg Resveratrol



RELAX
VIDA

ASHWAGANDHA, MILCH-
EIWEISSE UND TRYPTOPHAN

Relax Vida enthalt Schlafbeerenwurzelpulver
(Ashwagandha), ein spezielles Milcheiweiss, die
essenzielle Aminosaure Tryptophan, einen Krau-
termix und Biotin. Ashwagandha stammt aus In-
dien und wird dort in der Ayurveda eingesetzt.
Auf Deutsch heisst die Pflanze Schlafbeere.

Nach dem Stillen an der Brust fallen Babys oft in
einen Zustand besonderer Ruhe. Diese Beobach-
tung hat Wissenschafter zur Entwicklung von
Lactium® inspiriert, einem speziell aufbereiteten
Milchproteinhydrolysat, zu dem verschiedene
Studien publiziert worden sind. Tryptophan ist
eine essenzielle Aminosaure. Der Kérper nutzt sie
unter anderem als Ausgangsstoff, um den Boten-
stoff Serotonin zu bilden. In der Nacht wird Sero-
tonin vom Kérper in das «Schlafhormon» Melato-
nin umgebaut.

Relax Vida tragt mit Biotin zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und zu einer nor-
malen psychischen Funktion bei.
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60 Kapseln mit je 250 mg Schlafbeerenwurzel-
pulver (Ashwagandha), 150 mg Milcheiweisshydro-
lysat (Lactium®), 120mg L-Tryptophan, 60 mg
Krautermix und 0.2mg D-Biotin. Inhalt netto 429.

= mit der essenziellen Aminosaure Tryptophan
= mit hydrolysiertem Milcheiweiss (Lactium®)
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IMMUNO
VIDA

MIT MILCHSAUREBAKTERIEN UND
VITAMIN D FURS IMMUNSYSTEM

Unser Immunsystem ist ein Wunder, ohne das wir
wohl kaum Uberlebensfahig waren. Es ist deshalb
wichtig, unser Immunsystem Gber eine ausgewo-
gene Erndhrung gesund zu erhalten. Ergdanzend
hierzu bieten sich Nahrungsergdanzungsmittel
mit Zusdtzen an, welche die normale Funktion
des Immunsystems unterstiitzen (wie z.B. Vita-
min D). Weiter enthalt Immuno Vida 7 verschie-
dene Stamme von Milchsaure-Bakterienkulturen.

Immuno Vida ist gedacht fir Menschen, die er-
ganzend zu einer ausgewogenen und abwechs-
lungsreichen Erndhrung ein Nahrungsergan-
zungsmittel zu sich nehmen wollen, das zum
Erhalt einer normalen Immunfunktion beitragt.

Sy
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16 Kapseln mit Lactose, Milchsdurebakterien-
Kulturen (L. animalis, L. acidophilus, L. bulgaricus,
L. lactis, B. bifidum, B. longum, B. lactis), Bierhefe,
durch Laktobazillen fermentierte Milch, Chondroi-
tinsulfat und Cholecalciferol (Vitamin D3).

= enthalt 7 verschiedene Bakterienstamme und
100 Millionen Bakterien pro Tagesdosis

= tragt mit Vitamin D zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei



NEO
VITAL

BIOVERFUGBARE VITAMINE
UND PFLANZENSTOFFE

Neovital enthalt die Vitamine C, B12, E, Folat (Vi-
tamin B9) und Beta-Carotin (Provitamin A) in lipi-
der Form mit erhohter Bioverfligbarkeit. Folat,
Vitamin C und die Vitamine der B12-Gruppe tra-
gen zu einer normalen Funktion des Immunsys-
tems, zur Verringerung von Miidigkeit und Ermii-
dung sowie zu einer normalen psychischen
Funktion bei. Folat und die Vitamine der B12-
Gruppe haben eine Funktion bei der Zellteilung.
Die Vitamine C und E tragen dazu bei, die Zellen
vor oxidativen Stress zu schitzen. Vitamin C und
die Vitamine der B12-Gruppe tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel und zur normalen
Funktion des Nervensystems bei.

Enthalt VitaminC, Vitamin B12, Quercetin aus
Zwiebeln, VitaminE, Fols&dure und Beta-Carotin.
Erhaltlich in Flaschen zu 250 bzw. 450 ml.

B |n Neovital sind die Vitamine liposomal in
Soja-Lecithin verpackt. Dadurch besteht die
Méglichkeit einer verbesserten Resorption.

B mit vielen Vitaminen und sekundaren
Pflanzenstoffen
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CANNA
VIDA

HANF-EXTRAKT
IN KOKOS-OL

Canna Vida besteht je zur Halfte aus einem Ex-
trakt aus traditionellem Hanf sowie mittelketti-
gen Triglyceriden (MCT) aus Kokos-0l. Ein Ol
deshalb, um die Aufnahme der fettldslichen In-
haltsstoffe aus dem Hanf zu steigern. Zusatzlich
enthalt Canna Vida die Vitamine B6 und B12. Bei-
detragen zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems, zu einer normalen psychischen Funktion
und einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Fur Canna Vida verwenden wir sortenreinen tra-
ditionellen Hanf, welcher in der Schweiz ange-
baut und von Hand geerntet wird. Mittels CO2-
Extraktion wird der THC-Gehalt anschliessend
auf ein absolutes Minimum gesenkt und gleich-
zeitig bleiben die wertvollen Inhaltsstoffe ge-
schitzt. Wir kontrollieren jede Charge auf den
Gehalt verschiedener Inhaltsstoffe (z.B. CBD
und THC) und legen diese Analysen auf unserer
Webseite offen.

Extrakt aus traditionellem Hanf, mittelkettige
Triglyceride (MCT) aus Kokosol sowie Vitamin B6
und B12. Inhalt netto 30 ml.

= enthdlt maximal 0.04% THC
= 1Flasche ~ 500 Tropfen



MYSTERIO

\/| DA VORMALS CBD 10 VIDA

HANFBESTANDTEILE MIT KUR-
KUMA, PFEFFER UND ACEROLA

Mysterio Vida (vormals CBD 10 Vida) enthalt
einen Extrakt aus Industriehanf. Dieser legal
anbaubare Hanf enthédlt mitunter Cannabinoide
wie beispielsweise auch Cannabidiol (CBD),
jedoch nur minimalste Anteile an Delta-9-Tetra-
hydrocannabinol (THC). Zusatzlich enthalt Mys-
terio Vida Kurkuma, schwarzen Pfeffer und einen
Extrakt aus Acerola, der reich an natdrlichem Vi-
tamin Cist.

Die Hanfpflanze enthalt Gber 600 bekannte che-
mische Bestandteile. Dazu zahlen z.B. die Canna-
binoide (tber 100) und die Terpene (Uber 200).
Kurkuma, auch gelber Ingwer oder Gelbwurz ge-
nannt, ist ein in Asien weit verbreitetes Gewdrz.
Wir fligen dem Kurkuma die richtige Menge
schwarzen Pfeffers hinzu. Die Acerolakirsche ist
eine Frucht mit einem hohen Gehalt an Vitamin C.
Mysterio Vida (vormals CBD 10 Vida) tragt mit
dem Bestandteil Vitamin C zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei.

90 Kapseln mit je 100 mg Hanfbestandteilen,
144 mg Kurkuma, 16 mg schwarzem Pfeffer und
35 mg Vitamin C aus Acerola-Frichten. Inhalt
netto 459.

= Hanfextrakte und Hanfpulver
= mit Kurkuma und schwarzem Pfeffer
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SALVESTROL | ¢

350/2000

NATURLICHER
PFLANZENSCHUTZ

Pflanzen produzieren eine Vielzahl verschiedener
Stoffe, mit denensie sich z.B. vor (von der Pflanze
nicht geschatzten) Bakterien und Pilzen schit-
zen, Fressfeinde abwehren oder bestdubende und
samenverbreitende Tiere anlocken. Viele dieser
Pflanzenstoffe sind meist nur dann in grosseren
Mengen in der Pflanze enthalten, wenn dies auch
wirklich notwendig ist.

Konventionell angebautes Gemiise und Obst
hat meist einen geringeren Gehalt dieser Pflan-
zenstoffe. Moglicherweise liegt das am Einsatz
von Pflanzenschutzmitteln wie Herbiziden, Insek-
tiziden, Fungiziden etc. Er kdnnte dazu fuhren,
dass die Pflanze z.B. Schutzstoffe nicht langer im
gleichen Ausmass bildet. Die Pflanze muss sich
nicht mehr selber schitzen und spart sich den
Aufwand fur die Produktion solcher Stoffe. Dazu
kommt, dass diese oft bitteren Inhaltsstoffe
durch die moderne Zuchttechnik aus unseren
Lebensmitteln herausgezichtet wurden. Die Fol-
ge ist ein deutlich verringerter Gehalt.

Die Professoren Burke und Potter schatzen®,
dass die Nahrung in den Industrieldndern heute
80 bis 90 Prozent weniger dieser Pflanzenstoffe
enthalt als noch vor 50 bis 100 Jahren. Sie haben
zu deren Messung in der Erndhrung ein einfaches
Punktesystem entwickelt.

Salvestrol 350 und Salvestrol 2000 enthalten eine
Fruchtpulvermischung mit Inhaltsstoffen aus Zit-
rusfriichten, Kirbissen und Traubenkernen.

*Burke, Dan (2009): Salvestrole - Neue Méglichkeiten
der Krebsbehandlung. In: OM & Ernahrung, Gesundheits-
forum fur Orthomolekulare Medizin, H. 129, S. 2-14.



Salvestrol 350
= 60 Kapseln mit einer
Fruchtpulvermischung
= 1Kapsel =
350 Salvestrolpunkte
= Inhalt netto 369

Salvestrol 2000
= 60 Kapseln mit einer
Fruchtpulvermischung
= 1Kapsel =
2000 Salvestrolpunkte
= Inhalt netto 369

SALVESTROL 20
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VITAMIN D3

VIDA

DAS SONNENVITAMIN

Vitamin D3 (Cholecalciferol) ist eine Vorstufe
von Vitamin D, welche im Korper in das physio-
logisch aktive Vitamin D (Calcitriol) umgewan-
delt wird. Zwar kénnen unsere Hautzellen mit
Hilfe von Sonnenlicht Vitamin D3 produzieren.
Doch alles, was sich zwischen den strahlenden
Himmel und die Haut schiebt, kann einen Ein-
fluss auf die kérpereigene Vitamin-D-Produkti-
on haben. So gilt die Sonnenintensitat zwischen
November und April als zu schwach, als dass ge-
niigend Vitamin D in der Haut produziert werden
kénnte.*

Laut offiziellen Zahlen haben mindestens 50 %
der Schweizer Bevélkerung einen zu tiefen Vita-
min-D-Spiegel.* Eine ausreichende Versorgung
erreichen nur Personen, die sich regelmassig
und direkt in ausreichendem Mass der Sonne
aussetzen oder die eine orale Erganzung ein-
nehmen.

* Bundesamt fiir Gesundheit 2012.
Vitamin-D-Mangel: Datenlage, Sicherheit und
Empfehlungen fur die Schweizer Bevélkerung.

Funktionen von Vitamin D:

Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler
Knochen, einer normalen Muskelfunktion

und normaler Zahne bei.

Vitamin D trdagt zu einem normalen
Calciumspiegel im Blut bei.

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme
und Verwertung von Calcium und Phosphor bei.

= Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin D wird fiir ein gesundes Wachstum
und eine gesunde Entwicklung der Knochen
bei Kindern benétigt.



Kingnature”

FATLRE SHOT iT8

VITAMIN
D3

hahmngsergiaz
mi Vitamis 23 vl n

Mittelkettige Triglyceride (MCT) aus Kokosol
und Vitamin D3. Inhalt netto 30 ml.

= 1Tropfen =800 IE Vitamin D3

= 1Flasche = 408000IE Vitamin D3
= 1Flasche ~500 Tropfen

27
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POLLEN
VIDA

BLUTENPOLLEN-EXTRAKT

Pollen enthalten eine Vielfalt an Inhaltsstoffen, da-
runter Spuren von Vitaminen, Mineralien, Spuren-
elementen, essenziellen Amino- und Fettsauren,
Enzymen und sekundaren Pflanzenstoffen. Diese
Inhalte sind von einer schitzenden Pollenhulle
umgeben, die vom Koérper oft nicht gedffnet wer-
den kann.

Fiir Pollen Vida wurden die Hiillen mit einem
patentierten Verfahren so aufgeschlossen, dass
der Korper die Inhaltsstoffe aufnehmen kann.
Die Blutenpollen werden zudem mit grossen
Staubsaugern geerntet. So hat man die Gewahr,
dass nur die gewiinschten Arten aus kontrollier-
tem Anbau enthalten sind.

Pollen Vida tragt mit dem Bestandteil Vitamin C
zu einer normalen Funktion des Immunsystems,
zur Verringerung von Miidigkeit und zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Beachten Sie auch unseren
: POLLEN SHOT zum Einriihren
: in ein Getrank auf Seite 35.

NATLIRE SHET 1+

POLLEN V1D

90 Kapseln mit je 333mg aufgeschlossenen
Blutenpollen und 60 mg Acerolapulver
(enthalt 15mg natarliches Vitamin C).

Inhalt netto 44,549.

Aufgeschlossene Pollenhiille
= fiihrt zu hoher Bioverfiigbarkeit
= reduziert die Gefahr von Allergien



MSM
VIDA

FUR DEN ERHALT
DER GELENKBEWEGLICHKEIT

Mit jeder korperlichen Bewegung beanspruchen
wir mindestens ein Gelenk. Bei stetiger Uberbe-
anspruchung, Fehlhaltung oder mit zunehmen-
dem Alter kénnen Abnutzungserscheinungen
auftreten und die Gelenkbeweglichkeit wird ein-
geschrankt. Insbesondere Sportler und Men-
schenim fortgeschrittenen Alter sollten daher auf
den Erhalt ihrer Gelenkbeweglichkeit achten.

MSM Vida enthalt Glucosamin und Chondroitin.
Beide sind wichtige Bestandteile der Gelenk-
knorpel. Eine genligende Versorgung mit Gluco-
samin und Chondroitin kann dem Erhalt der Ge-
lenkbeweglichkeit dienen. Weiter enthdlt MSM
Vida mit MSM eine kérpereigene Schwefelver-
bindung. Schwefel ist ein Bestandteil der
Schleimhaut in der Gelenkkapsel, der Gelenks-
flussigkeit und des Gelenkknorpels. Zusatzlich
mengen wir MSM Vida Mangan und Vitamin E bei.
Mangan tragt zur normalen Bindegewebsbildung
und dem Erhalt normaler Knochen bei.
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MSMVIDA

Mg e g el it WEM
Witk ceia, ‘Witamie £ ued Haog

60 Kapseln mit je 270 mg MSM, 305mg
Glucosamin, 210 mg Chondroitinsulfat (aus
Fisch), 0.5mg Mangan und 5mg Vitamin E.
Inhalt netto 599.

= mit 3 natiirlich im Gelenkknorpel

vorkommenden Substanzen
= mit Chondroitin aus Fisch

29
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VITAMIN K2

VIDA

VITAMIN K2 (MENACHINON-7)
IN DER VARIANTE ALL-TRANS

Vitamin K2 (Menachinon) wird ungefahr halftig in
der Darmflora gebildet bzw. durch Vitamin-K2-
Quellen wie Kase aus Rohmilch, fermentierte Pflan-
zenkost oder Natto (fermentierte, stark riechende
Soja aus Japan) aufgenommen. VitaminK tragt
zum Erhalt normaler Knochen und zu einer nor-
malen Blutgerinnung bei. Eine Ergédnzung ist ins-
besondere wichtig fir Menschen, deren Ess-
gewohnheiten selten die oben genannten
K2-Quellen einschliessen und denen der gute
Versorgungszustand ihrer Knochen ein wichtiges
Kriterium ist.

Vitamin K2 gibt es in verschiedenen Varianten,
die sich in der Lange ihrer Seitenkette (MK4 oder
MK7) oder in ihrer rdumlichen Anordnung (cis
oder trans) unterscheiden. VitaminK2 Vida ent-
halt zu Gber 99% das mit sehr guter Bioverfiig-
barkeit wirksame Vitamin K2 MK7 in der Variante
all-trans. Dieses K2 wird auf nattrlichem Weg in
einer Fermentation aus Bakterien gewonnen und
ohne Chemikalien oder Lésungsmittel hergestellt.

120 Kapseln mit je 225 pg Vitamin K2 (zu tber 99 %
in der Form MK7 all-trans). Inhalt netto 45g.

= enthadlt fermentativ gewonnenes Vitamin K2

(MK7?) aus Bacillus subtilis ssp. natto, zu iiber 99%

in der trans-Variante (all-trans)
= ohne Allergene oder Soja, vegan und GVO-frei



MAGNESIUM
VIDA

BIOVERFUGBARES MAGNESIUM [
FUR MUSKELN UND NERVEN ‘

| —

Magnesium ist ein Mineralstoff, der im Koérper an
einer Vielzahl von Vorgangen beteiligt ist. Mag-
nesium existiert in Form verschiedener Salze, die
sich alle beziglich Bioverflugbarkeit und ihrem
Anteil an elementarem Magnesium unterscheiden.
Magnesium Vida enthalt 187 mg reines Magnesium
pro Kapsel.

60 Kapseln mit Magnesium-Taurat (270 mg),
-Chlorid (265mg), -Malat (250 mg) und -Carbo-
nat (235mg). 187 mg elementares Magnesium
pro Kapsel. Magnesium Vida ist vegan und ent-
halt keine Full- oder Zusatzstoffe. Inhalt netto 68g.

Magnesium Vida tragt zu Folgendem bei:
Erhalt normaler Knochen und Zdhne
normale psychische Funktion

normale Funktion des Nervensystems
normaler Energiestoffwechsel
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
Elektrolytgleichgewicht

31
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PROBIOTIC

VIDA

PROBIOTIKA UND PRABIOTIKA

Probiotic Vida kombiniert 13 unterschiedliche Bak-
terienstdmme (Probiotika) mit verschiedenen
Ballaststoffquellen (Prabiotika). Probiotika sind
«lebende Mikroorganismen, die in angemesse-
nen Mengen verzehrt, den menschlichen Darm-
trakt besiedeln*». Es handelt sich beispielsweise
um Laktobazillen, Bifidobakterien oder Entero-
kokken. Diese physiologische Bakterienflora ist
eine Grundlage der Darmflora.

Prabiotika sind fir den Menschen unverdaubare
Nahrungsbestandteile, die im Dickdarm von den
Darmbakterien abgebaut werden. Ein ausrei-
chender Anteil an Prabiotika in der Nahrung for-
dert das Wachstum und die Vermehrung der
Probiotika und fihrt so zu einem Wettbewerbs-
vorteil der Probiotika gegeniber anderen Mikro-
organismen.

Probiotic Vida fiihrt dem Kérper Milchsaurebak-
terien zu, die als physiologisch giinstig beurteilt
werden — erganzend zu einer abwechslungsrei-
chen und ausgewogenen Erndhrung.

*WGO 2008. Probiotics and prebiotics. World Gastro-
enterology Organisation Practice Guideline.

Enthalt partiell hydrolisiertes Guarkernmehl, Inulin
aus der Zichorie, Flohsamenschalenpulver sowie
300 Milliarden Bakterien. Inhalt netto 90g.

= 13 verschiedene Bakterienstamme

= 10 Milliarden Bakterien pro Tagesdosis

= enthdlt lebende Mikroorganismen
(Probiotika) und deren Nahrung (Prabiotika)



EM MULTI
FERMENT

FERMENTIERTES PFLANZEN-
KONZENTRAT UND BAKTERIEN

EM Multi ferment enthalt ein fermentiertes Kon-
zentrat aus Krautern und Pflanzen sowie 31 ver-
schiedene Milchsaure-Bakterienkulturen. Fir die
Herstellung werden 26 Krauter und Pflanzen mit
vielen Mikronahrstoffen (Vitamine, Spurenelemen-
te, OPC etc.) fermentiert und mit 31verschiedenen
Milchsdure-Bakterienkulturen angereichert. Eine
Tagesdosis enthalt 20 Milliarden lebende Mikro-
organismen.

EM Multi ferment fiihrt dem Koérper lebende
Milchsdurebakterien zu, die den menschlichen
Darmtrakt besiedeln.* Es tragt dank Vitamin C
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, zu
einem normalen Energiestoffwechsel und zu ei-
ner normalen Funktion des Immunsystems bei.

*WGO 2008. Probiotics and prebiotics. World Gastro
enterology Organisation Practice Guideline.

Kingnature” A

HMULTI

Enthalt ein fermentiertes Konzentrat aus
26 Krautern und Pflanzen sowie Milchsaure-
Bakterienkulturen. Inhalt netto 500 ml.

Ferment aus 26 Krautern und Pflanzen
31verschiedene Bakterienstamme

20 Milliarden Mikroorganismen/Tagesdosis
veganes Produkt

I NATURE SHOT 1
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ARONIA
SHOT

WASSERLOSLICHER
ARONIA-EXTRAKT

Der Aronia Shot enthdlt den Extrakt einer Hand-
voll sonnengereifter, handverlesener Aroniabee-
ren. Diese gedeihen auf Bauernhofen in der
Schweiz, werden sorgfaltig geerntet, erntefrisch
verarbeitet und schonend zu einem konzentrierten
Extrakt aufbereitet. Natur pur aus der Schweiz!

Die Aroniabeere hat einen bemerkenswerten Ge-
halt an OPC im Vergleich mit anderen Friichten.
Diese sekundaren Pflanzenstoffe sind wissen-
schaftlich sehr gut dokumentiert und verbleiben
im hoch konzentrierten, wasserldslichen Extrakt.
Dieser in Sticks verpackte Aronia Shot kann nun
z.B. einem Sportlergetrank beigemischt werden.
Verwechseln Sie den Extrakt nicht mit Trester, der
nicht weiter aufkonzentriert, sondern bloss
getrocknet wird und deshalb viel weniger physio-
logisch interessante Stoffe enthalt.

wreaminkaLivat

Wasserlosliche Sticks mit je 1000 mg Aroniabee-
renextrakt aus Schweizer Anbau. Erhéltlich in 2
Grossen mit 10 bzw. 30 Sticks.

= 100 % Aronia-Extrakt
= 100 % aus Schweizer Anbau
= 100 % natiirlich




POLLEN
SHOT

AUFGESCHLOSSENE
BLUTENPOLLEN

Fuar den Pollen Shot werden zu 100% aufge-
schlossene Blutenpollen sorgfaltig zu einem was-
serloslichen Pollen-Extrakt von héchster Qualitat
aufbereitet. Die Pollen stammen von Maispflanzen
und Pinien gewachsen auf gesunden und nahrhaf-
ten Boéden.

Pollen enthalten eine ganze Menge verschiedens-
ter pflanzeneigener Stoffe, darunter Spuren von
Mineralstoffen, Vitaminen, Spurenelementen,
Enzymen, essenziellen Fett- und Aminosduren
sowie sekundaren Pflanzenstoffen wie z.B. spe-
zielle Flavanoide oder Polyphenole.

Diese wertvollen Inhaltsstoffe sind von einer fes-
ten Pollenhlle umschlossen. Sie kann beim Ver-
dauungsvorgang meist nicht gedffnet werden
und die Inhaltsstoffe werden im Darm nur zum Teil
aufgenommen. Ganz anders bei den Pollen Shots:
Weil die Pollenhiille mit einem speziellen Ver-
fahren behandelt und aufgebrochen worden ist,
kann der Korper die Inhaltsstoffe bei der Verdau-
ung naturgemass sehr viel leichter aufnehmen.

4 -

POLLEN
S!—.Ci' J -
<" POLLEN
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Wasserlosliche Sticks mit je 1000 mg aufgeschlos-
senen Blutenpollen. Erhaltlich in 2 Gréssen mit 10
bzw. 30 Sticks.

= 100 % aufgeschlossene Bliitenpollen

= aufgebrochene Pollenhiille lasst
héhere Bioverfiigbarkeit erwarten

35
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COFFEA
VIDA

KAFFEE-EXTRAKT

In Coffea Vida befindet sich ein Extrakt der gri-
nen Kaffeebohne (Sorte Robusta Pierre) mit ei-
nem bemerkenswerten Gehalt an Chlorogensdu-
re, deren Effekte im Kérper wissenschaftlich gut
untersucht sind.* Coffea Vida enthalt nur Bestand-
teile des griinen Kaffees und keine méglicher-
weise schadlichen Substanzen, die durch den Rost-
prozess entstehen. Unser griiner Kaffee-Extrakt
enthalt weiter kein Coffein, Cafestol und Kahweol.

2 Kapseln entsprechen 3-6 Tassen Kaffee. Ohne
Koffein, daflir mit allen physiologisch interessan-
ten Inhaltsstoffen der Kaffeebohne, welche mit
dem Roéstprozess verschwinden.

*z.B. in einer Studie von Shimoda H, Seki E and Aitani
M. In: BMC Complementary and Alternative Medicine
2006, 6:9.

60 Kapseln mit je 200 mg Svetol (Extrakt aus
griner Kaffeebohne), 200 mg Braunalgenpulver
und 50 mg L-Carnitin. Inhalt netto 37 9.

= Extrakt aus griinem Kaffee
= mit Chlorogensaure
= ohne Koffein



MORUS
VIDA

MAULBEER-BLATTPULVER
MIT VITAMIN C

Maulbeerbdume gehodren zu den am langsten als
physiologisch positiv bekannten Pflanzen der
Welt. Sie sind in der traditionellen chinesischen
Erndhrungsphilosophie seit iber 5000 Jahren
bekannt. Maulbeerblatter enthalten viele sekun-
dare Pflanzenstoffe, darunter beispielsweise das
maulbeertypische DNJ (1-Desoxynojirimycin) sowie
Glutaminsaure.

Unsere Maulbeerbldtter stammen aus Laos. Die
Blatter werden von Hand geerntet und am
Schatten getrocknet. Sie werden weder bestrahlt
noch werden Pflanzenschutzmittel eingesetzt.
Morus Vida tragt mit dem Inhaltsstoff Vitamin C
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

72 Kapseln mit je 600 mg Maulbeerblattpulver
und 60 mg Acerola-Extrakt, davon 15mg
natlrliches Vitamin C. Inhalt netto 4949.

= reich an natiirlichem Vitamin C aus Acerola

= tragt mit Vitamin C zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei
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Wir vertrauen auf die Kraft
natiirlicher Stoffe.




CARE COSMETICS

NATURKOSMETIK

41 ARTEMISIA CREME (03
HOT SHOT SPORTCREME (¥
FUSS SCHUTZCREME ¥
OPC 24 CREMEN 0

OPC24 HANDLOTION (¥
ARONIA HANDCREME
EMU OL

VEGAN (¥



ARTEMISIA |
CREME

ARTEMISIA CREME
MIT WEIHRAUCH

Die Artemisia Creme schiitzt und pflegt die Haut. ARTEM I s' A

Sie enthalt einen Auszug aus Artemisia annua,
einem einjahrigen Beifussgewdachs, das sich in
gemassigtem Klima wohlfuhlt.
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Die Pflanzen werden in der Schweiz angebaut,
von Hand geerntet und verarbeitet. Fir die
Creme werden nur die getrockneten Blattspitzen
verwendet. Inihnen wurden 245 verschiedene se-
kundare Pflanzenstoffe nachgewiesen. Die Creme
enthalt einen hochkonzentrierten Auszug dieser
Blattspitzen mit allen Wirkstoffen.

Damit die Creme gut auftragbar ist, wird ein Aloe-
Vera-Gel als Tragersubstanz verwendet. Zusatz-
lich mischen wir ein hochwertiges Weihrauchol
bei. Dieses gibt der Creme einen angenehmen
Duft und unterstitzt die Regeneration der Haut.
Die Creme ist zu 99% naturlich und enthalt nur so
viele Zusatzstoffe wie es flr die Haltbarkeit und
Stabilitat der Creme absolut notwendig ist. Inhalt = Aloe-Vera-Gel (aus dem inneren Blatt)
netto 30 ml. = Auszug aus Schweizer Artemisia annua

= wohlriechendes Weihrauchél

Kingnature”

CARE COSMETICS
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HOT SHOT
SPORITCREME ¢ |

FEURIGE SPORTCREME MIT ALOE-
VERA, CHILLI UND WINTERGRUN
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Wer kennt nicht brennende Muskeln nach dem i
Sport? Eine schnell einziehende, warmende Cre- v
me ist ein guter Helfer. Wir kombinieren ein pfle-
gendes Aloe-Vera-Gel mit einem natiirlich war-
menden Habanero-Auszug und wohlriechendem
Wintergriin.

Das Aloe-Vera-Gel erzeugt zusammen mit dem
Habanero-Auszug eine angenehme Warme und
erleichtert so die Regeneration. Die Hot Shot
Sportcreme ist zu 99% natdrlich und enthalt nur
so viele Zusatzstoffe wie flr Stabilitat und Halt-
barkeit der Creme absolut nétig sind. Die Haba-
nero-Chilis werden in der Schweiz angebaut, von
Hand geerntet und verarbeitet. Inhalt netto 100 ml.

i
= Aloe-Vera-Gel (aus dem inneren Blatt) H|ngnnmrg

= Auszug aus Schweizer Habanero-Schoten

. . . CARE COSMETICS
= hochwertiges Wintergriin
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FUSS SCHUTZ

CREME

ZIMT, ARTEMISIA
UND HABANERO

Die Fuss Schutzcreme pflegt und schiitzt die
Haut. Durch ihre pflegende Wirkung erschwert
sie das Anhaften von Hautpilzen und verhindert
deren Einnistung. Die Creme wurde in langer For-
schungsarbeit entwickelt und erfolgreich getestet.

Unsere Fuss Schutzcreme enthalt drei verschie-
dene Pflanzenextrakte: Einen hochkonzentrier-
ten Auszug aus Artemisia-Blattspitzen aus
Schweizer Anbau, einen Habanero-Extrakt mit
Capsaicin, ebenfalls aus der Schweiz sowie einen
Auszug aus Zimt, der bekannt ist flr seine schit-
zenden und pflegenden Eigenschaften.

Mit 99% natdrlichen Inhaltsstoffen enthalt die
Creme nur so viele Zusatzstoffe wie es flr die
Haltbarkeit und Stabilitat absolut notwendig ist.
Inhalt netto 30 ml.

= Auszug aus Schweizer Artemisia annua,
Schweizer Habanero-Schoten und Zimt

FUSS SCHUTZ
CREME

Ringnature”

CARE COSMETICS
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OPC24
CREMEN

NATURLICHE HAUTPFLEGE
MIT OPC

Die OPC 24 Creme enthalt gldttendes Jojobadl,
riickfettende Sheabutter, pflegendes Mandeldl,
wertvolle Aloe vera, ndhrendes Argandl, aufbau-
enden Traubenkernextrakt, duftende Grape-
fruit-, Rosen- und Lavendeldle sowie beleben-
den Aroniabeeren-Extrakt. Weitere Inhaltsstoffe
sind Weingeist zur Sicherung der mikrobiellen
Stabilitat, pflanzliches Glyzerin, ein vegetabiler
Emulgator sowie etwas Zitronensaure und Wasser.

Diese perfekte natirliche Pflege fur Ihre Haut gibt
es als Tages- und als Nachtcreme. Beide Cremen
sind reich an OPC aus Aroniabeeren und Trau-
benkernen. Dieser sekundare Pflanzenstoff baut
das Kollagen in der dusseren Hautschicht wieder
auf. Das fiihrt zu einer strafferen Haut, deutlich
geringerer Faltentiefe und einem verlangsamten
Alterungsprozess. Vom OPC erhalten die Cremen
Ubrigens auch ihre rosa Farbe.

Die OPC 24 Creme kommt einem reinen Natur-
produkt so nahe wie nur moéglich. Wir machen
aber ehrliche Naturkosmetik und stehen dazu,
dass ein Minimum an chemischen Zusatzen fur
die Haltbarkeit und Stabilitat der Creme notwen-
digist. Die OPC 24 Creme st zu Uber 99.5% natir-
lich. Sie enthalt keine Parabene und so wenig Zu-
satzstoffe wie nur irgend maoglich.

ehrliche Naturkosmetik

tiber 99.5 % natiirliche Inhaltsstoffe

mit OPC aus Traubenkernextrakt

und Aroniabeeren

= enthélt Jojobadl, Sheabutter,

Mandel6l, Aloe vera und Argandl

mit den &therischen Olen von

Grapefruit, Rosen und Lavendel

= geschitzt dank luftdichter Verpackung

= dank edler Glasflasche und hochwertigem
Karton auch als Geschenk geeignet

= veganes Produkt
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OPC 24 TAGESCREME
Intensive und belebende Tagespflege
Die perfekte Naturkosmetik mit viel OPC
fur alle Hauttypen. Inhalt netto 50 ml.

OPC 24 NACHTCREME

Aufbauende und beruhigende Nachtpflege

Die Nachtcreme enthdlt etwas mehr OPC als die
Tagescreme, da der Kollagenaufbau in der Haut
vor allem in der Nacht stattfindet. Weiter enthalt
die Nachtcreme wertvolle Ole wie z.B. Wildrosen-
6l, mit dem man aber nicht an die Sonne gehen
sollte. Ansonsten sind Tages- und Nachtcreme
weitgehend identisch zusammengesetzt. Inhalt
netto 50 ml.
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OPC24
HANDLOTION

PFLEGENDE OLE T T
FUR IHRE HANDE

©
™~
%)
(@)
—
(W]
=
(%]
(@]
(@)
(8]
o
<
(@)

Die OPC 24 Handlotion enthalt glattendes Apri-
kosendl, riickfettende Mangobutter, pflegendes
Macadamiadl, OPC mit Anti-Aging Effekt, ndh-
rendes Babassudl und beruhigendes Nachtker-
zendl. Naturliche Pflege fir Ihre Hande! Die Lotion
zieht rasch ein, spendet den Handen wohltuende
Feuchtigkeit und hinterldsst eine gut duftende
Schutzschicht.

Ihren Namen hat die Handlotion von OPC, einem
Pflanzenstoff, der das Kollagen in der dusseren
Hautschicht aufbaut. Das fiihrt zu einer straffe-
ren Haut, deutlich geringerer Faltentiefe und
einem verlangsamten Alterungsprozess. Die
OPC 24 Handlotion enthalt OPC aus Traubenkern-
extrakten. Inhalt netto 50 ml.

= mit natiirlich pflegenden Olen
= mit OPC fiir eine straffere Haut
m Airless Pump




ARONIA

HANDCREME

HANDPFLEGE UND SCHUTZ MIT
ARONIA-EXTRAKT

Wer kennt das nicht: Haufiges Handewaschen,
Reinigungsmittel, Kalte oder der Aufenthalt an
trockener Luft strapazieren die Hande. Umso
wichtiger ist eine pflegende Creme!

Die Aronia Handcreme mit Schweizer Aroniabee-
ren schitzt und pflegt, ohne zu kleben. Die Pfle-
gelotion beinhaltet zusatzlich Honig und Bienen-
wachs. Sie beugt vorzeitiger Hautalterung vor,
verhindert Rétungen und Risse und umhullt die
Hande mit einem feinen Duft von Beeren und Ho-
nig. Inhalt netto 75 ml.

Pflegende Handcreme mit Aronia-Extrakt aus
Schweizer Beeren, Honig und Bienenwachs zur
taglichen Pflege Ihrer Hande.

= enthalt einen hochkonzentrierten Extrakt
aus Schweizer Aronia-Beeren

= beugt vorzeitiger Hautalterung vor,
verhindert R6tungen und Risse
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- ARONIA
IHAND CREAM

With pourishing
Arcnia Berry Extract

&
(4

CARE CORMETILS

swissmant

———

47



o
(o]
%)
(@)
—
(E]
=
(%]
(@]
(@)
L
o
<
(@)

48

EMUOL

100 % NATURLICH

Die Aborigines kennen seit jeher die pflegende
Wirkung von Emu-0l zur Erhaltung einer gesun-
den und belastbaren Haut, auch im Alter. Emu-0l
ist hervorragend vertraglich und dringt rasch
durch die oberen Hautschichten ein, was die du-
sserst guten feuchtigkeitsspendenden Eigenschaf-
ten erklart.

Emu-O0l enthélt wichtige Fettsauren, welche die
Haut bei der Regeneration unterstiitzen und ihr
Feuchtigkeit spenden. Die Kombination ver-
schiedener Fettsiuren macht Emu-Ol zu einem
der besten Hautpflegeprodukte. Zusatzlich ist
Emu-Ol reich an den Vitaminen A und E, an Mine-
ralstoffen, Lecithin und Antioxidantien. Unser Ol
stammt von Tieren aus artgerechter Haltung.
Inhalt netto 30 ml.

= 100% reines Emu-0l aus artgerechter Haltung

Kingnature”



Unsere hochwertigen Rohstoffe
stammen aus nachhaltigen Quellen.
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ARONIA

SCHOKOLADE

DUNKLE EDELBITTER-SCHOKOLADE

MIT ARONIABEEREN-EXTRAKT

Die Aronia-Schokolade ist eine vegane Edelbit-
ter-Schokolade, die in der Schweiz hergestellt
wird. Sie enthadlt einen hochwertigen Aronia-Ex-
trakt aus Schweizer Aroniabeeren und einen ho-
hen Kakaoanteil von 67%. So gesund war Schoko-
ladengenuss noch nie!

Endlich eine feine, vegane Schoggi ohne Soja -
dafir mit fair gehandelten Kakaobohnen aus
Togo und der Dominikanischen Republik. Die in-
tensiven Aromen und dezenten Bitternoten des
edlen Kakaos verbinden sich mit den fruchtigen,
leicht herben Aroniabeeren aus der Schweiz zu
einem einzigartigen Geschmackserlebnis. So ent-
steht eine aussergewdhnliche Schokolade: viel-
schichtig, harmonisch und mit Tiefgang.

Bio und Fairtrade
95% der Zutaten stammen aus kontrolliert biolo-
gischer Landwirtschaft sowie aus fairem Handel
(Kakaomasse, Kakaobutter und Rohrohrzucker).
Der Aronia-Extrakt stammt aus der Schweiz.

Mehr zu Aronia

Die Aroniapflanze (Aronia melanocarpa=schwarze
Apfelbeere) ist ein Busch von ca.1-2 Metern Hohe,
der in unseren Breitengraden sehr gut gedeiht
und dusserst widerstandsfahig ist. Die Beeren
wachsen in Dolden, ahnlich dem Holunder. Aro-
nia-Beeren haben einen hohen Gehalt an OPC (=
Oligomere Proanthocyanidine) und Polypheno-
len im Vergleich mit anderen Frichten. Weitere
Produkte mit Aronia sind Aronia Vida (Kapseln)
und Aronia Shot (Sticks).



DUNKLE EDELBITTERTCHOROLADE
HIT ARONIAREERER-EXTRAR]
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2 vegane Tafeln Edelbitter-Schokolade a je 509

= 67% Kakao, 5% Aronia-Extrakt
= Fairtrade
= vegan

I NATURE SHOT 213
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PREISLISTE
PRODUKTE

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL UND FUNKTIONELLE LEBENSMITTEL

Preise (pro Stuck) in CHF 1 St. 2-3St. 4-7 St. ab 8 St.
AMINO VIDA 172 240 Presslinge 49.80 46.80 43.80 39.80
ARONIA SCHOKOLADE 213 10049 6.80 6.50 6.30 6.20
ARONIA SHOT 217 10 Sticks 18.90 17.80 17.30 17.00
ARONIA SHOT 212 30 Sticks 45.00 42.80 41.50 40.70
ARONIA VIDA 153 100 Kapseln 69.00 65.60 63.60 62.30
ARTEMISIA VIDA 182 72 Kapseln 69.00 65.90 63.50 62.00
CANNA VIDA 179 30 ml 96.50 90.70 86.20 83.60
CAYE VIDA 156 72 Kapseln 49.00 46.60 45.20 44.30
COFFEA VIDA 165 60 Kapseln 44.50 39.80 37.50 35.50
EM MULTI FERMENT 180 500 ml 47.50 46.00 44.60 42.70
IMMUNO VIDA 175 16 Kapseln 198.00 187.90 182.50 178.90
KRILL VIDA 168 120 Kapseln 49.00 46.80 44.50 42.90
KURKUMA VIDA 155 72 Kapseln 39.00 37.10 36.00 35.30
MAGNESIUM VIDA 184 60 Kapseln 19.50 18.50 17.90 17.50
MORINGA VIDA 158 72 Kapseln 29.00 29.00 27.00 25.00
MORUS VIDA 159 72 Kapseln 39.00 37.10 36.00 35.30
MSM VIDA 173 60 Kapseln 29.80 28.30 27.40 26.90
MYSTERIO VIDA 171 90 Kapseln 84.90 80.70 78.30 76.70




Preise (pro Sttick) in CHF 1 St. 2-3St. 4-7 St. ab 8 St.
NADH VIDA 176 30 Tabletten 39.80 37.70 36.30 35.20
NEO VITAL 188 250 ml 65.90 61.70 58.80 55.90
NEO VITAL 191 450 ml 99.50 93.50 88.80 85.20
OMEGA-3 VITAL 192 250 ml 38.50 36.60 35.50 34.80
POLLEN SHOT 219 10 Sticks 18.70 17.80 17.30 16.90
POLLEN SHOT 218 30 Sticks 44.50 41.80 40.50 39.70
POLLEN VIDA 167 90 Kapseln 58.60 55.70 53.90 52.70
PROBIOTIC VIDA 177 9049 29.80 28.30 27.50 27.00
Q10 VIDA 161 90 Kapseln 39.00 37.10 36.00 35.30
RELAX VIDA 185 60 Kapseln 48.50 46.10 43.80 42.90
SALVESTROL 350 162 60 Kapseln 44.90 41.80 39.70 38.50
SALVESTROL 2000 163 60 Kapseln 95.80 90.90 88.30 86.50
VINO VIDA 154 90 Kapseln 54.80 52.00 50.50 49.50
VITAMIN D3 VIDA 178 30 ml 19.80 18.80 18.20 17.80
VITAMIN K2 VIDA 183 120 Kapseln 37.90 36.00 34.90 34.20
NATURKOSMETIK

Preise (pro Stuck) in CHF 1 St. 2-3 St. 4-7 St. ab 8 St.
ARONIA HANDCREME 206 75 ml 12.50 11.90 11.50 11.30
ARTEMISIA CREME 202 30 ml 23.00 21.90 21.20 20.80
EMU OL 201 30 ml 15.90 15.10 14.60 14.30
FUSS SCHUTZCREME 207 30 ml 25.00 22.50 21.00 20.00
HOT SHOT SPORTCREME 200 100 ml 29.00 27.60 26.80 26.30
OPC 24 HANDLOTION 216 50 ml 13.80 13.10 12.70 12.40
OPC 24 NACHTCREME 215 50 ml 36.50 34.70 33.70 33.00
OPC 24 TAGESCREME 214 50 ml 29.80 28.30 27.50 27.00
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